
4444 사뿐사뿐 걸어요

사뿐사뿐 걸어요

교육 대상 · · 만5세
활동형태

유형

· · 대집단 활동, 개별 활동

· · 동화감상, 활동지, 미술활동 

교육 목표

··  “엘루의 선물” 동영상을 감상하고 회상한다. 

· · 층간소음의 불편함을 이해하고, 층간소음을 줄이는 방법에 대해 안다. 

· · 층간소음 예방 슬리퍼를 신어보고, 사뿐 사뿐 걸을 수 있다.

· · 층간소음 예방 활동지를 작성해 본다.

누리과정 
관련요소

· · (4세) 환경과 생활 / 5. 소리와 우리생활 / 활동1. 소리가 달라요

· · (5세) 환경과 생활 / 5. 소리와 우리생활 / 활동3. 소리를 측정할 수 있어요

· · (5세) 환경과 생활 / 5. 소리와 우리생활 / 활동10. 정다운 소리를 찾아요

소요시간 · · 40분

교육 장소 · · 실내(교실)

준비물 · · “엘루의 선물”동영상, 층간소음 예방 활동지, 층간소음 예방 슬리퍼, 색연필, 연필, 네임펜

교육 내용

도입
10(분)

전개
25(분)

정리
5(분)

· · “엘루의 선물” 동영상 감상 후 회상하기 

· · 층간소음에 대해 이야기 나누기

· · 층간소음 예방 활동지 하기 

· · 층간소음 예방 슬리퍼 신어보고 소리 비교해보기

· · 학습내용 정리 및 사후활동 제시

활
동 

개
요
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활
동 

내
용

학습
단계

주요
학습내용

교수학습내용
시간
(분)

자료(*) 및 
유의점(△)

도입 동기유발

▣ 동영상 애니메이션 감상하기 

- 놀이터 구조대에는 어떤 친구들이 있었나요?

- 책을 읽던 코끼리 엘루는 왜 깜짝 놀랐나요?

- 코끼리 엘루는 놀이터구조대에게 무슨 선물을 했나요?  

- 두더지 친구들은 왜 잠을 잘 수가 없었나요?

- 놀이터 구조대는 두더지 친구들에게 무엇을 선물 했나요?

10′ *“엘루의 선물” 

동영상

전개

활동1

▣ 층간소음에 대해 이야기나누기

- 층간소음이란 무엇일까요?

   (‌�1층,2층,3층……. 층으로 이루어진 공간에서 나는 불편한 소리)

- 층간소음을 경험한 적이 있나요?

- ‌�층간소음이 계속 들린다면 이웃끼리 어떤 일이 벌어질까요? 

5′

활동2

▣ ‘층간소음 예방 활동지’ 활동하기

- 층간소음을 줄이는 방법에는 무엇이 있을까요?

   (‌�사뿐사뿐 걸어요, 문을 살살 닫아요, 밤늦게 악기를 연주하지 

않아요, 큰소리로 떠들지 않아요.)

- 활동지 활동 방법을 안내한다. 

   (색연필로 꾸미고, 연관된 그림과 문장을 연결한다.)

10′ *활동지
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활
동 

내
용

학습
단계

주요
학습내용

교수학습내용
시간
(분)

자료(*) 및 
유의점(△)

전개

활동2 10′ *활동지

활동3

▣ 층간소음 예방 슬리퍼 활동하기

■ 층간소음 예방 방법에 대해 이야기 나눈다.

- 실내에서 조용히 걸어 다닐 수 있는 방법에는 무엇이 있을까요?

- �맨발로 걷는 것 보다 슬리퍼를 신고 걸으면 더 조용해 질 수 

있을까요?

■ 나만의 슬리퍼를 만들어 신고, 소리를 들어본다.

- 스탬프, 사인펜 등을 활용하여 나만의 슬리퍼를 만든다.

- 슬리퍼를 신고 제자리에서 걸어본다.

- 슬리퍼를 신기 전과 신고 난 후의 소리 차이를 비교해본다.

- 슬리퍼를 신고 제자리에서 걸어본다.

■ �슬리퍼를 신고 노래와 율동을 배워본다.
- �우리 모두 다 같이 쿵쿵 안돼요! / 우리 모두 다 같이 쿵쿵 안돼요! 

/ 우리 모두 다 같이 사뿐 사뿐 걸어요. / 우리 모두 다 같이 배꼽 

손 선생님 감사합니다.

10′ *슬리퍼

정리 마무리

▣ 활동내용 정리

- 오늘 활동 중에 즐거웠던 점은 무엇이었나요?

- 층간소음을 줄이기 위해서는 어떻게 해야 하나요?

- ‌�이웃과 사이좋게 지내기 위해서는 서로 어떤 말과 행동을 해야 

할까요?

- ‌�이웃을 배려하고, 층간소음을 줄이는 어린이가 되기로 다짐하고 

활동을 마무리 한다.  

5′

이 활동지는 환경부와 환경보전협회에서 실시하는 층간소음 예방교육에서 제작되었습니다.

살짝

조용히~

이름

문을 살살 닫아요.

큰 소리가 나는 악기는
낮에 연주해요.

저녁에는 작은 소리로
이야기해요.

실내에서
사뿐사뿐 걸어요.사

<층간소음 예방 활동지>

<슬리퍼>
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1) ‌�활동지 활동에서 유아가 글을 읽지 못해도 문장을 이해할 수 있도록 각각의 그림과  문장

    에 같은 색깔로 표시한다.  
활동 시 유의점

1) 안내한 활동방법을 이해하고, 즐겁게 활동에 참여하는지 평가한다. 

2) 주변에서 들리는 소리에 관심을 갖는지 평가한다. 활동평가

1) ‌�색칠한 층간소음 예방 활동지를 가정으로 가서 함께 볼 수 있는 곳에 게시하여 실천한다. 

2) “엘루의 선물” 동화에 나오는 등장인물로 역할 놀이를 한다. 

3) “엘루의 선물” 동화에 나오는 등장인물에게 편지쓰기 활동을 한다. 

확장활동
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활
동
준
비
물

제품 이미지 수량 및 크기

① “엘루의 선물”  
      동영상

공통 1개

② 층간소음 예방
    활동지

개인별 1개

③ 층간소음 예방
    슬리퍼 
    (흡음재 포함) 

개인별 

1켤레

④ 스탬프 5개

이 활동지는 환경부와 환경보전협회에서 실시하는 층간소음 예방교육에서 제작되었습니다.

살짝

조용히~

이름

문을 살살 닫아요.

큰 소리가 나는 악기는
낮에 연주해요.

저녁에는 작은 소리로
이야기해요.

실내에서
사뿐사뿐 걸어요.사
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활동지  ‘층간소음 예방 활동지’ 

이 활동지는 환경부와 환경보전협회에서 실시하는 층간소음 예방교육에서 제작되었습니다.

살짝

조용히~

이름

문을 살살 닫아요.

큰 소리가 나는 악기는
낮에 연주해요.

저녁에는 작은 소리로
이야기해요.

실내에서
사뿐사뿐 걸어요.사

이 활동지는 환경부와 환경보전협회에서 실시하는 층간소음 예방교육에서 제작되었습니다.

살짝

조용히~

이름

문을 살살 닫아요.

큰 소리가 나는 악기는낮에 연주해요.

저녁에는 작은 소리로이야기해요.

실내에서사뿐사뿐 걸어요.

사
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참고자료 “엘루의 선물” 동화 대본 

사자 : (소파에서 뛰어내리며) 심심한데 운동이나 해볼까? 뽀잉 뽀잉 뽀잉 뽀잉 뽀잉 하하하

몽바(원숭이) : (음악을 크게 들으며) 뺨빠람 빰! 뺨빠람 빰!

토끼 : 자, (거울을 보려고 폴짝폴짝 뛰며) 어? 거울이 안보이잖아. 

          (의자를 끌어서 거울 앞으로 가지고 가며) 끼이익~~~~ 

하마 : (계단에서 굴러 내려오고 쿵쾅 쿵쾅 걸으며) 쿵쿵쿵 쿵쾅쿵쾅

엘루 : (책을 읽던 엘루, 불편한 소리에 귀를 막으며) 엇?  어휴!

친구들에게 선물상자가 배달된다. 

하마 : (집 안으로 들어오며 책상위에 놓인 선물상자를 발견하며) 어! 이게 뭐지?

토끼 : (의자를 끌다) 어, 누구지?

사자 : (선물상자에서 매트를 꺼내며) 응

몽바 : (선물상자에서 헤드폰 꺼내며) 으~응. 흐

토끼 : (선물상자에서 양말을 꺼내며) 응, 어, 어

하마 : (선물상자에서 실내화를 꺼내며) 어, 실내화네.

선물상자를 잘 전달된 것을 확인한 엘루!

다음날 아침 

엘루 : 으음 (잔디밭 의자에 앉아서 책을 읽으며)

엘루와 조금 떨어진 곳에서 두더지 친구 4명이 이야기 소리가 들린다. 

두더지들  : (하품을 하며) 음. 아 졸려 으~암! 

엘루: 무슨 일이지?

         (두더지에게 다가가며) 얘들아 무슨 일이니?

두더지 1 : (머리를 긁적이며) 엘루 오늘 또 지각을 했어요.

두더지 2 : (쿵쾅거리는 흉내를 내며) 아, 저도 어제 쿵쾅 거리는 소리에 잠을 제대로 못 잤어요.

엘루 : 음 그래 그럼 놀이터 구조대에게 도와달라고 하자.

놀이터 구조대가 모여 이야기 한다. 

하마 : 어, 그러고 보니까 하루 종일 엘루 가 보이지 않는 걸

사자 : (전화벨 소리가 울린다. 따르르릉) 어, 잠시만 얘들아 엘루의 전화야. 

         (전화를 받으며) 엘루! 

엘루 : 놀이터 구조대!  문제가 생겼어. 어서 출동해줘!

놀이터구조대 : (같이 점프하며) 놀이터 구조대 힘을 모아 출동!

(트렘 블린을 타고 하늘을 날아오른 후  미끄럼틀을 타고 내려와 자동차에 탑승하여 출동한다.)

사자 : (자동차에서 내리며) 놀이터 구조대 출동 완료! 

사자 : (두더지에게 다가가며) 얘들아 괜찮니? 
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참고자료 “엘루의 선물” 동화 대본 

두더지 1(토미) : (머리를 긁적이며) 어젯밤 시끄러운 음악소리 때문에 잠을 못 잤어요. 

몽바 : (깜짝 놀라면서 손을 들어 큰 동작을 하며) 어. 큰 음악소리?

두더지 2 : (쿵쾅거리는 동작을 하며) 저도 어디선가 들리는 쿵쾅거리는 소리에 잠을 잘 수가 없었어요. 

하마 : 아우. 그랬구나. 토미! 어제 잠자기 전에 집에서 무얼 했는데? 

두더지 1(토미) : 저는 친구들과 술래잡기를 했어요. 정~말 재미있었어요. 

토끼 : 집안에서 술래잡기를 했다고? 그럼 덱스터는? 

두더지 2(덱스터) : 잠이 안와서 음악을 들었어요. 아주 크게~ 

엘루 : (근처에서 지켜보며) 으~음 

사자 : 어떡하지?

몽바 : (생각이 난듯) 아! 얘들아~ 선물이 있잖아. 

사자 : (맞장구를 치며) 아! 맞아 역시 몽바야! 

놀이터 구조대 뛰어간다.

사자 : (토비에게 매트를 주며) 자, 매트를 깔면 시끄러운 소리가 줄어들어.

하마 : (실내화를 들고) 실내화를 신으면 발소리가 작아질 거야. 

몽바 : (헤드폰을 들고) 음악이 듣고 싶을 때는 헤드폰을 쓰고 ~

토끼 : (가구 양말을 들고) 가구나 의자도 양말을 신으면 시끄러운 소리가 나지 않아. 

토비와 덱스터 : (놀이터구조대가 준 선물을 들고) 고마워요! 놀이터 구조대! 

놀이터구조대 : (점프하며) 놀이터 구조대 성공!

엘루가 놀이터 구조대를 부른다.

엘루 : 얘들아! 

놀이터구조대 : (엘루 에게 뛰어가며) 엘루!

엘루 :  잘했어 놀이터 구조대 

사자 : (놀이터 구조대를 바라보며) 당연하죠! 그렇지 얘들아? 

하마 : 응!

하마 : (사뿐사뿐 걸으며) 집안에서 다닐 때는 사뿐사뿐 

몽바 : (헤드폰을 끼고 음악을 들으며) 음악을 들을 때는 조용조용 

토끼 : (양말을 신은 의자를 조심조심 옮기며) 가구를 사용할 때도 조심조심 

사자 : (뛰어오르며) 뽀잉 뛰고 싶고 달리고 싶을 땐 

놀이터구조대 : 안전한 놀이터에서 우리 함께 놀아요. 

사자 : (밖에서) 뽀잉 뽀잉

몽바 : (헤드폰을 끼고 음악을 들으며) 음~음~음~음~ 

조용해지자 책을 읽는 엘루! 웃으면서 윙크를 한다.




